
Irisanalyse – kursus 
 
D. 21/8 fysisk på skolen 
D. 26/9 online på zoom 
D. 31/10 online på zoom 
D. 5/12 fysisk på skolen 
 
Alle dage 10-17 
 
Hvad øjet fortæller - Lær at foretage og bruge irisanalyse. 
Kursusbeskrivelse: 
Lær hvad øjet kan fortælle og brug det som diagnoseredskab og supplement til evt. andet 
kendskab til din klients tilstande. Iris (regnbuehinden) afspejler hele kroppen og er på den 
måde et vindue til hele mennesket med hud, kredsløb og organer. Derfor kan et kik ind på øjet 
fortælle noget om klientens helbred. 
Til analysen benyttes et specielt mikroskop med et kamera. Billeder fra gang til gang viser 
udviklingen i behandlingens effekt på kroppen. Billede kan også tage med et godt kamera, 
mobil telefon. 
 
Dit øje kan fortælle om: 
Immunforsvaret, inklusive allergier eller autoimmune reaktioner 
Den hormonelle balance 
Nervesystemet. Øjets iris er en forlængelse af vores nervesystem fra hjernen 
Fordøjelsen – hvor god er den?: Er der fx tegn på dårlig tarmfunktion, fødevareallergier, dårlig 
optagelse af føden, etc. Hvilken kost vil gavne dig? Er der behov for kosttilskud (vitaminer, 
mineraler og gode olier) 
Psykiske belastninger 
Etc. 
Metoden bruges til at kortlægge kroppens ubalancer/dysfunktioner, sygdomsårsager, dårlige 
vaner og arvelige forhold- og dispositioner.  
Irisanalysen viser, hvor problemerne skal findes, hvordan man har det fysisk og mentalt, om 
der er spændinger, om udskillelsen af affaldsstoffer fungerer, samt bl.a. hvordan kredsløbet 
fungerer. Irisanalysen kan være et helt unikt redskab, når der skal foretage en individuel 
kostvejledning og vælge de rigtige urter til klienten. 
Irisanalyse er anvendt igennem 6.000 år i Indien, Kina, og af læger og Naturbehandlere i 
Tyskland. I Australien, England, USA, Tyskland – ligger uddannelsen sågar på Universiteterne, 
og der foregår stadig en del forskning på området. 
 


