
 

 

Mål for kursus 
 
Målet er at give dig et behandlingsværktøj, der kan bruges selvstændigt eller i kombination 
med anden form 
for behandling. Der vil blive lagt vægt på de grundlæggende behandlingsprincipper og 
forhold, der skal til 
for, at det er forsvarligt at give øreakupunktur på andre end sig selv. 
 
 
Øreakupunktur er, når vi bruger det ydre øre (auricle) til at hjælpe med at diagnosticere og 
behandle 
ubalancer i kroppen. 
Kinesisk øreakupunktur har været anvendt i et par tusind år til smertebehandling, 
sygdomsbehandling, beroligende behandling og meget mere. 
I nutiden bruges øreakupunktur til en endnu længere række sygdomme og ubalancer, 
både psykisk og fysisk 
som f.eks. afvænning af afhængighed af medicin, tobak, mad og narkotiske stoffer.  
 
Du bliver grundigt instrueret i brugen af nåle og i hygiejne. 
 
  
 
 


