
Kursus i zoneterapi til spædbørn og børn 

 

En blid behandling med stor effekt 

Styrk dine kompetencer som zoneterapeut og lær at arbejde trygt, nænsomt og effektivt 

med spædbørn og børn. 

 

På dette kursus får du specialiseret viden og praktiske redskaber til zoneterapeutisk 

behandling af de mindste – fra nyfødte til større børn. Du lærer at tilpasse teknikker, tryk 

og behandlingsstrategier til barnets alder, udvikling og behov. 

 

Kurset henvender sig til zoneterapeuter, der ønsker at: 

• arbejde professionelt med spædbørn og børn 

• støtte ved typiske problematikker som kolik, uro, søvnproblemer, 

fordøjelsesudfordringer, øreproblemer og spændinger 

• skabe tryghed og ro for både barn og forældre 

• styrke deres faglige profil og udvide deres kliniske tilbud 

 

Kurset kombinerer faglig fordybelse med praksisnær undervisning, så du efterfølgende 

føler dig sikker og kompetent i mødet med børn og deres familier. 

Giv børn en blid start på livet – og giv din praksis nye muligheder. 


